Maßnahmen zur Gewichtsreduktion

	Art
	Alter
	Abnahme
	Dauer
	Bemerkung

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Das sind die Nennenswerten Maßnahmen, die noch mit Daten rekonstruierbar sind. 

Sportliche Unterstützung:

Nordic Walking (Buch Gesund mit Nordic Walking gelesen)

Aqua Fitness (Aqua Jogging, Aqua Vital, Aqua BBP)

Fahrrad fahren

